
 
บทที ่๕ 

สรุปผลการวจิยั  และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัย เร่ือง  การศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลัก
ไตรสิกขาเพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนโรงเรียนบา้นสร้างแป้นดอนนาแพง  

 ผูศึ้กษาวิจยัไดก้ าหนดวตัถุประสงค ์๑) เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ๒) เพื่อศึกษาหาแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการจดัการ
เรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขาหรับพฒันาคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียน ๓)เพื่อศึกษาผลการ
จดัการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิขาของโรงเรียนบ้านสร้างแป้นดอนนาแพง 
ดงักล่าวขา้งตน้ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายท่ี
เก่ียวข้องเคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่  แบบสัมภาษณ์ชนิดโครงสร้าง การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มเป้าหมายจ านวน ๘๕ คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ธีิพรรณนาความเรียง สรุปผลการวจิยั ดงัน้ี 
 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 
 การจดัการศึกษาตามหลกัค าสอนของพระพุทธเจา้ โดยด าเนินตามมรรค ๘ ซ่ึงเป็นวิถี
แห่งการด าเนินชีวติในพระพุทธศาสนา ท่ีแปลวา่ทางอนัประเสริฐมีองคป์ระกอบ ๘ ประการ มี
สัมมาทิฏฐิเป็นตน้ สรุปลงตรงกบั ไตรสิกขา อนัไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา หลกัไตรสิกขาครอบคลุม
การปฏิบติัทั้งหมดในพุทธศาสนา สิกขาเป็นหลกัธรรมภาคปฏิบติั เม่ือหลกัปฏิบติัธรรมทั้งหมดอยู่
ในหลกัสิกขา  จึงเป็นการจดักระบวนการเรียนสอนเพื่อพฒันาตนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เป็น
ความหมายท่ีแทข้องการศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าหรับพฒันาตวัคนทั้งคนหรือชีวิตทั้งชีวติ การพฒันา
นั้นคือการศึกษา เม่ือผูเ้รียนมีการศึกษาอยา่งน้ีแลว้ก็จะเอาคุณสมบติัท่ีตวัมีซ่ึงเกิดจากการศึกษาน้ีไป
เป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวติ และสร้างสรรคส่ิ์งต่างๆ การศึกษาจึงกลายเป็นเคร่ืองมือส าหรับการ
พฒันา ผลการศึกษาวจิยัไดท้ราบวา่ 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาในแต่ละระดับได้ก าหนดหลกัสูตร
รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจน โดยเป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั และ
สาระส าคัญในการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกัน  รวมทั้ งการบูรณาการทางด้านศีลธรรม  คุณธรรม  
จริยธรรมไวใ้นวชิาพระพุทธศาสนาและวชิาอ่ืนๆอยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั  โรงเรียนจึงจดัการเรียน
การสอนท่ีมีเน้ือหาและการปฏิบติัเก่ียวกบัหลกัไตรสิกขาโดยบูรณาการเช่ือมโยงกบัศาสตร์ต่างๆ   



๘๒ 

 

การจดักิจกรรมในระดบัประถมศึกษาโดยยึดหลกัการจดัการเรียนรู้ตามค าอธิบายรายวิชาหน่วยการ
เรียนรู้ท่ีสถานศึกษาจดัท าข้ึนในแต่ละระดบัชั้นปีให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัวยัของ
ผูเ้รียนบูรณาการเน้ือหาวิชาพระพุทธศาสนาตามหลกัไตรสิกขา มีรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย  
เนน้การปฏิบติั  พฒันาค่านิยม  คุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียน สาระส าคญัในการเรียนรู้มุ่งเนน้การ
พฒันาสติปัญญามากข้ึน ให้รู้จกัคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล เป็นการศึกษาหลักพุทธธรรมโดย
บูรณาการความรู้เขา้กบักลุ่มสาระอ่ืนๆดว้ยการ ปลูกฝังให้มีจิตส านกัว่าศาสนาเป็นเร่ืองของการ
พฒันาคุณภาพชีวิต ด้านกระบวนการเรียนรู้ใช้ส่ือหรือเทคนิควิธีการกระตุ้นให้เกิดความสนใจ 
ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกคิดวิเคราะห์หาเหตุผลสนับสนุนกิจกรรมการสอนมีหลกัการวิธีการและ
ขั้นตอนเหมือนกบัระดบัประถมศึกษา  ได้แก่ กิจกรรมการปฏิบติัธรรม จากผลการศึกษาวิจยัยงั
พบวา่   
 ผลการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรมท่ี
ดีงาม  ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีคุณธรรม จริยธรรม ท าตวัเป็นแบบอย่างแก่
นกัเรียนและชุมชนได้เป็นอย่างดี ชุมชนมีสายสัมพนัธ์ท่ีดีโรงเรียน  และโรงเรียนไดจ้ดัให้มีห้อง
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน อย่างเหมาะสม จากการศึกษาโครงการ/กิจกรรมตามหลัก
ไตรสิกขา กบัการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นสร้างแป้นดอนนาแพง  ใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมผลกัดนั หรือขบัเคล่ือนระบบการเรียนการสอนให้
เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา และเป็นการศึกษาท่ีย ัง่ยืน ช่วยพฒันานกัเรียนให้เป็นคนท่ีมี
คุณภาพตามเจตนารมณ์ของของหลกัสูตร ซ่ึงโรงเรียนไดด้ าเนินการจดัโครงการ/กิจกรรม เสริม
หลกัสูตร และสนบัสนุนการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมพฒันาคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นกัเรียนมี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ให้เป็นผูจิ้ตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  มีความซ่ือสัตย ์ มีความกตญัญูกตเวที  
รู้จักช่วยเหลือเก้ือกูลคนอ่ืน ทั้งด้วยส่ิงของและ ให้ค  าแนะน าสั่งสอน  มีความเสียสละ พูดจา
อ่อนหวานบ าเพญ็ประโยชน์ต่อส่วนรวม  ตลอดจนน าคุณธรรมจริยธรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติ 
ประจ าวนั โดยโรงเรียนได้จดัโครงการ/กิจกรรมตามหลักไตรสิกขา กับการส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมแก่นกัเรียน  ผลจากการศึกษายงัพบว่า ผลการจดัการเรียนรู้ของผูบ้ริหาร  คณะครูผูส้อน
ดว้ยการตอบแบบสัมภาษณ์จ านวน๑๖ คน มีผลต่อการเปล่ียนแปลงเชิงจริยธรรมของนกัเรียนใน
ทางบวก  (โดยผูบ้ริหาร  คณะครูและครูประจ าชั้น) พบวา่  โดยภาพรวมการสอนของครูมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงเชิงจริยธรรมของนกัเรียนในทางบวกหรือพฒันาไปในทางท่ีดีข้ึน ผลการสอนของครูมี
ผลต่อการเปล่ียนแปลงเชิงจริยธรรมของนักเรียนในทางบวก (โดยคณะกรรมการสถานศึกษา) 
พบวา่  โดยภาพรวมการสอนของครูมีผลต่อการเปล่ียนแปลงเชิงจริยธรรมของนกัเรียนในทางบวก
หรือพฒันาไปในทางท่ีดีข้ึน  ผลการสอนของครูมีผลต่อการเปล่ียนแปลงเชิงจริยธรรมของนกัเรียน
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ในทางบวก (โดยผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนบา้นสร้างแป้นดอนนาแพง) พบวา่ โดยภาพรวมผลการ
สอนของครูมีผลต่อการเปล่ียนแปลงเชิงจริยธรรมของนกัเรียนในทางบวกหรือพฒันาไปในทางท่ีดี
ข้ึน การจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียน ผลการวิเคราะห์พบว่า  โดยภาพรวม
ผูบ้ริหาร  คณะครู  ครูประจ าชั้น  และคณะกรรมการสถานศึกษา  เห็นว่าโรงเรียนบา้นสร้างแป้น
ดอนนาแพงมีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียน   ตลอดจนก าหนดเวลาจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนไวใ้นแต่ละหน่วยการเรียนรู้และน ้ าหนักการให้คะแนนอย่างชัดเจน 
รวมทั้งการบูรณาการทางดา้นศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรมไวใ้นทุกวิชาอยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั  
ดงันั้นโรงเรียนจึงสามารถจดัการเรียนการสอนท่ีมีเน้ือหา และการปฏิบติัเก่ียวกบัหลกัไตรสิกขาโดย
บูรณาการกบัศาสตร์ต่างๆ จากการจดัการศึกษาท่ีผา่นมามีการเรียนการสอนวิชาศาสนาซ่ึงเป็นการ
เรียนแบบผิวเผินการท่ีจะศึกษาธรรมอยา่งลึกซ้ึง เพื่อให้รู้ถึงความเช่ือมโยงกนัเป็นประโยชน์ต่อกนั
กบัศาสตร์ต่างๆ นั้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการจดัการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลกัไตรสิกขาเพื่อ
พฒันาคุณธรรม  จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบ้านสร้างแป้นดอนนาแพง  ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต ๒  ยงัมีประเด็นอ่ืนอีกท่ียงัไม่ไดท้  าการวิจยั จึงขอเสนอแนะ
ประเด็นการศึกษาวจิยัในคร้ังต่อไป  ดงัน้ี 
 ๕.๓.๑  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกั
ไตรสิกขา 
 ๕.๓.๒ การศึกษาเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขากบัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้การสอนโดยใชว้ธีิการสอนอ่ืนๆ 
 ๕.๓.๓  ศึกษาการจดัการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาของโรงเรียนในฝันหรือโรงเรียน
ประเภทอ่ืนๆ 


